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Circule el numero que mejor describa como se siente AHORA:

Sin dolor 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Elpeordolorposible

Sin cansancio 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Elpeorcansancio

(Cansancio = falta de energia) posible

Sin somnolencia 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lapeorsomnolencia

(Somnolencia = sensacién de suefio) posible

Sin nduseas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Laspeoresnauseas
posibles

Sin falta de apetito 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lapeorfaltade apetito
posible

Sin falta de aire 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lapeorfaltade aire
posible

Sin depresion 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lapeordepresion

(Depresién = sensacioén de tristeza) posible

Sin ansiedad 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lapeoransiedad

(Ansiedad = sensacion de nervios) posible

El mejor bienestar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Elpeorbienestar

(Bienestar = sensacion general) posible
Sin comezon 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lapeorcomezdn
posible

Sin problemas para 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lospeores problemas
dormir para dormir posibles

Sinpiernasinquietas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Laspeores piernas
inquietas posibles

Completado por (marque una opcién):

Nombre del paciente [] Paciente
[ ] Familiar o cuidador
Fecha Hora [] Profesional médico

[ ] Con ayuda del cuidador
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Marque en estas imagenes el lugar donde siente dolor:

'

Derecha Derecha

AVISO DE LICENCIA: Si quiere usar esta herramienta, complete el Acuerdo de licencia ESAS-r:Renal y envielo a
kscrg@ualberta.ca.Tenga en cuenta que, sin el consentimiento previo por escrito de University of Alberta, no esta

permitido reproducir, alterar, modificar, convertir, traducir, publicar ni hacer disponible de ninguna manera (digital, copia
impresa, etc.) la Ev aluacion de sintomas de Edmonton revisada: Renal.
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