
 
 
  

Edmonton Symptom Assessment System  

Revised: Renal (ESAS-r:Renal) 
 
 あなたの今の感じに最もよくあてはまる番号に丸をつけてください． 

 痛み 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
 （なし） （一番ひどい） 

 だるさ 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
（元気が出ないこと） （なし） （一番ひどい） 

 眠気 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
（眠いと感じること） （なし） （一番ひどい） 

 吐き気 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
 （なし） （一番ひどい） 

 食欲低下 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
 （なし） （一番ひどい） 

 息苦しさ 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
 （なし） （一番ひどい） 

 気分の落ち込み 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
（悲しい気持ち） （なし） （一番ひどい） 

 不安 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
（心配で落ち着かない気持ち） （なし） （一番ひどい） 

 心身の充足 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
（全体的にどう感じますか？） （一番よい） （一番ひどい） 

 かゆみ 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
 （なし） （一番ひどい） 

 睡眠の問題 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
 （なし） （一番ひどい） 

 むずむず脚 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 
（むずむずする、足の不快な感じ） （なし） （一番ひどい） 
 
 患者氏名  

 記入した人（チェックを一つ入れてください） 
 □ 患者さんご本人  
 □ ご家族 
 □ 医療従事者 
 □ ご家族・医療従事者が手伝い、患者さんが記入 
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この図の中で、ご自身が痛いと感じるところにマークを付けて下さい． 

 

 

 

右 右 
 

LICENSE NOTICE: If you wish to use this tool please complete the ESAS-r:Renal License Agreement and submit to kscrg@ualberta.ca. 
Please note that without the prior written consent of the University of Alberta, you are not permitted to reproduce, alter, amend, 
convert, translate, publish or make available in any way (digital, hard-copy etc.) the Edmonton Symptom Assessment revised: Renal.  
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