
 
 
  

Edmonton Semptom Değerlendirme Sistemi- Revize  
Formu: Renal (ESAS-r: Renal) 
(Edmonton Symptom Assessment System  

Revised: Renal (ESAS-r:Renal))  
 
Lütfen ŞU ANDA nasıl hissettiğinizi en iyi anlatan numarayı daire içine alın: 

Ağrı yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Ağrı 

Yorgunluk yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Yorgunluk 
(Yorgunluk= enerji azlığı)  

Uyuşukluk yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Uyuşukluk 
(Uyuşukluk = uykulu hissetme)  

Bulantı yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Bulantı 

İştahsızlık yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü İştahsızlık 

Nefes darlığı yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Nefes 
darlığı 

Depresyon yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Depresyon 
(Depresyon = üzgün hissetme)  

Anksiyete yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Anksiyete 
(Anksiyete = gergin hissetme)  

En İyi İyilik Hali 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü İyilik hali 
(İyilik hali = Kendinizi genel olarak nasıl hissettiğiniz)  

Kaşıntı yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Kaşıntı 

Uykuda problem yok 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Uyku 
Problemleri 

Huzursuz bacak 
sendromu yok 

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Olası En Kötü Huzursuz 
Bacak Sendromu 

Kim tarafından doldurulduğu (birini işaretleyin):                                                                                  
Hasta 
Ailedeki bakıcı 
Sağlık profesyoneli  
Bakıcı yardımıyla 
 
ESAS-r:Renal © 2022 University of Alberta. To cite this tool: Sara N Davison. Kidney Supportive care Research Group. 
University of Alberta, Edmonton. Canada. https://www.ckmcare.com/Resources/Details/62 

https://www.ckmcare.com/Resources/Details/62


Lütfen ağrı hissettiğiniz yerleri bu resimlerde işaretleyin: 

 

 

Sağ Sağ 
 

LICENSE NOTICE: If you wish to use this tool please complete the ESAS-r:Renal License Agreement and submit to 
kscrg@ualberta.ca. Please note that without the prior written consent of the University of Alberta, you are not permitted to 
reproduce, alter, amend, convert, translate, publish or make available in any way (digital, hard-copy etc.) the Edmonton 
Symptom Assessment revised: Renal.  
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