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Bitte kreisen Sie die Zahl ein, die am besten beschreibt, wie Sie sich JETZT GERADE fiihlen:

Keine Schmerzen 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmogliche
Schmerzen

Keine Erschopfung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmogliche

(Erschopfung = mangelnde Energie) Erschopfung

Keine Mudigkeit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmogliche

(Mudigkeit = Schlafrigkeit) Mudigkeit

Keine Ubelkeit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmdgliche
Ubelkeit

Keine Appetitlosigkeit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmogliche
Appetitlosigkeit

Keine Atemnot 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmogliche
Atemnot

Keine depressive 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmogliche

Verstimmung depressive

(depressive Verstimmung = sich traurig fuhlen) Verstimmung

Keine Angst 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmdogliche

(Angst = sich nervds/unruhig fuhlen) Angst

Bestes Wohlbefindken 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmdgliche

(Wohlbefinden = wie Sie sich insgesamt flhlen) Wohlbefinden
Kein Juckreiz 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmogliche
Juckreiz

Kein Schlafstérung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmdgliche
Schlafstorung

Keine unruhigenBeine 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 schlimmstmogliche
(«Restless Legs») unruhige Beine
(«Restless Legs»)
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Bitte zeichnen Sie auf den Bildern ein, wo es Ihnen weh tut:

'

LICENSE NOTICE: If you wish to use this tool please complete the ESAS-r:Renal License Agreement and submit to
kscrg@ualberta.ca. Please note that without the prior written consent of the University of Alberta, you are not permitted to
reproduce, alter, amend, convert, translate, publish or make available in any way (digital, hard-copy etc.) the Edmonton
Symptom Assessment revised: Renal.
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