
 
 
  

Edmonton Symptom Assessment System  

Revised: Renal (ESAS-r:Renal) 
 

لطفا دور عددی کھ بھ بھترین نحو احساس کنونی شما را توصیف میکند 
 دایره بکشید

  بدترین درد ممکن 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون درد

 بدترین خستگی ممکن  10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون خستگی
  (خستگی = کمبود انرژی)

 بدترین خواب 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون خواب آلودگی
 آلودگی ممکن  

حالت تھوع بدون  بدترین حالت تھوع 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 
 ممکن 

 بدترین کاھش 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون کاھش اشتھا
 اشتھای ممکن 

تنگی نفسبدترین  10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون تنگی نفس  
 ممکن 

 بدترین افسردگی 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون افسردگی
 ممکن (افسردگی = احساس غمگینی)

 بدترین اضطراب 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون اضطراب
 ممکن 

 بدترین احساس 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بھترین احساس
 تندرستی ممکن  تندرستی

  (تندرستی = احساس کلی شما)

 بدترین خارش ممکن 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون خارش

 بدترین مشکل خواب 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون مشکل خواب
 ممکن 

 بدترین پای بی 10     9     8     7     6     5     4     3     2     1     0 بدون پای بی قرار
 قرار ممکن 

 

 نام بیمار: 
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 فرد تکمیل کننده فرم:
o بیمار 
o اعضای خانواده بیمار 
o  یمارب حرفھ ایمراقب 
o ر یماب اقبرم کمک با 

 

 

https://www.ckmcare.com/Resources/Details/62
https://en.wiktionary.org/wiki/%D8%A8%D8%A7
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 لطفا محل درد خود را روی تصاویر مشخص کنید .

 

 

 راست

LICENSE NOTICE: If you wish to use this tool please complete the ESAS-r:Renal License Agreement and submit to 
kscrg@ualberta.ca. Please note that without the prior written consent of the University of Alberta, you are not permitted to 
reproduce, alter, amend, convert, translate, publish or make available in any way (digital, hard-copy etc.) the Edmonton 
Symptom Assessment revised: Renal.  
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