
 
 
  

Échelle d’évaluation des symptômes d’Edmonton 
Version révisée : Rénal (ESAS-r:Renal) 
 

Veuillez encercler le chiffre qui correspond le mieux à ce que vous ressentez 
PRÉSENTEMENT : 

Aucune douleur 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 La pire douleur possible 

Aucune fatigue 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 La pire fatigue possible 
(fatigue = manque d’énergie)  

Aucune somnolence 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 La pire somnolence 
possible (somnolence = se sentir endormi) 

Aucune envie de vomir 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 La pire envie de vomir 
possible (envie de vomir = nausée) 

Très bon appétit 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Aucun appétit 

Aucun essoufflement 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Le pire essoufflement 
possible (essoufflement = manquer de souffle) 

Aucune dépression 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 La pire dépression 
possible (dépression = se sentir triste) 

Aucune anxiété 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 La pire anxiété possible 
(anxiété = se sentir nerveux)  

Meilleur sensation de 
bien-être 

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Aucune sensation de 
bien-être 

(bien-être = comment vous vous sentez en général) 

Aucune démangeaison 0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 La pire démangeaison 
possible 

Aucun problème de 
sommeil 

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Les pires problèmes 
de sommeil possible 

Aucun problème de 
jambes sans repos 

0     1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 Le pire problèmes de 
jambes sans repos 
possible 
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Complété par (cochez une) : 
   Patient(e)  
   Famille 
   Professionnel de la santé 
   Avec l’aide d'une personne soignante 

https://www.ckmcare.com/Resources/Details/62


Veuillez indiquer où vous avez mal sur les images ci-dessous :

 

 

Côté droit Côté droit 

AVIS DE LICENCE : Si vous souhaitez utiliser cet outil, veuillez remplir le contrat de licence ESAS-r : Rénal et l’envoyer à 
kscrg@ualberta.ca. Veuillez noter que sans l’accord écrit préalable de l’Université de l’Alberta, vous n’êtes pas autorisé(e) 
à reproduire, modifier, convertir, traduire, publier ou rendre disponible de quelque manière que ce soit (sous forme 
numérique, papier, etc.) l’Échelle révisée d’évaluation des symptômes d’Edmonton : Rénal. 
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