Vietnamese

: CONSERVATIVE A ~ < ~

J.DNEY Buon non va non

MANAGEMENT (Nausea and Vomiting)

Budn ndn va nén cé thé 1a mét triéu chliing khé chiu cta bénh than. Quy vi c6 thé
van 6i ra (ndn) ngay ca khi quy vi khéng cam thdy dau bung (budn nén). C6 thé cé
nhiéu ly do cho su budn ndn va’/hodc nén, chdng han nhu moét s6 loai thubc, bi tdo
bén, va cac chdt doc dang tich tu trong co thé do bénh than cua quy vi.

T6i c6 thé thir nhirng I18i khuyén nao & nha?

(What tips can | try at home?)
Tuy thudc vao nguyén nhan, c6 mot s8 diéu quy vi cé thé thr & nha.

e C& gdng ngan nglra hodc kiém soéat tao bon.

o '[éng dan lugng chéat xd trong ché do an ubng cua quy vi trong mot vai ngay.
An nhiéu chat xd nhiéu bira trong ngay thay vi mot bira.

o An nhidu bifa va &n d6 3n nhe trong cd ngay dé gilf thuc pham luén Iluu
théng qua rudt.

o Udng du nudc.
Van ddng cang nhiéu cang t6t dé€ gitup rudt di chuyén
Né&u quy vi van gdp rac rdi, hdy trao ddi v8i nha cung cdp dich vu chdm séc
cla quy Vi vé viéc gidi thiéu dén chuyén gia dinh duGng va vé cac loai thubc
quy Vi c6 thé dung dé diéu tri tao bon.

e Thudng xuyén an nhirng lugng nho thd’c an va diéu chinh thdgi gian an. Vi du:
néu quy vi thudng cam thdy dau bung vao budi sang sém, hay thr &n sdng ngay
sau do.

e An cham.

e UONng céac loai chat long 30 dén 60 phut trudec hodc sau bira an, thay vi uéng
trong bira an.

e Khoéng udng d6 uéng cé con.

e Tranh xa thuc phdm c6 m8, cay hodc qua ngot.

e Gilr khong khi trong lanh—tranh xa cac mui ndu an, mui hudng nhu nudc hoa
hoac khoi.

e Gilr cho miéng luén sach. Vi du: danh rang hoac s dung nudc suc miéng khong
chilra c6n hodc soda dé€ stc miéng.

e Gilr thdng ca thé trong khoang 1 gid sau khi &n, vi diéu nay sé& t6t cho hé tiéu
héa.
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e N&u quy vi cam thdy dau bung, hdy ddt mot miéng vai &m mat Ién tran hodc sau
gay.

e Madc quan ao thoai mai.

e H&y nghi dén viéc s dung girng va cac liéu phap bd sung khac nhu thu gian,
hinh anh, bam huyét hoac cham culu.

To6i cé nhirng luva chon diéu tri nao?
(What treatment choices do | have?)

Trao ddi v3i nha cung cép dich vu chdm sdc siic khde clia quy vi néu khé kiém soat
tinh trang budn nén hodc nén cla quy vi. Quy vi cé thé dung thubc (thudc vién
hodc tiém). Trao ddi v8i nha cung cép dich vu chdm sdc sic khde cua quy vi trudc
khi c6 mua thudc tai quay.

Khi tinh trang nén kéo dai qua lau, quy vi c6 thé bi mat nudc. Néu quy vi c6 nhan
vién cham sdc tai nha, ho cé thé gitp quy vi véi tinh trang budn ndn/ndn va tinh
trang mat nudc tai nha (do dé, quy vi khdong can phai dén bénh vién).

T6i c6 nhirng luva chon diéu tri nao?

(What treatment choices do | have?)

Trao ddi v3i nha cung cép dich vu chdm sdc siic khde clia quy vi néu khé kiém soat
tinh trang budn nén hodc nén clia quy vi. Quy vi c6 thé dung thudc (thudc vién
hodc tiém). Trao ddi vSi nha cung cép dich vu chdm sdc sic khde cla quy vi trude
khi c6 mua thuGc tai quay.

Khi tinh trang nén kéo dai qua lau, quy vi c6 thé bi mat nudc. Néu quy vi cé chuyén
gia Cham séc tai nha, hady dam bao cho ho bi€t vé tinh trang bu6n nén hodc noén
cla quy Vvi.



