Vietnamese

CONSERVATIVE

NEY Sung tay

GMENT (Swelllng)

Sung tay thudng phd bién & nhitng b&nh nhan mé&c bénh than. Ching sung tay xay
ra khi c6 thém chéat 16ng trong cd thé clia quy vi va cd thé cla quy vi khéng can
bang dudgc lugng chét 16ng. Quy vi cé thé nhdn thdy minh dang tdng can, sung tdy
& chan va bap chan hodc & nhitng khu vuc khac nhu ngdn tay, quanh mat va lung
dudi ciia quy vi. Kho thd cling ¢ thé 1a ddu hiéu cho thdy chit 16ng dang hinh
thanh trong nguc hodc phéi cia quy vi. Hay théng bao cho nha cung cdp dich vu
cham sdc sic khde cla quy vi néu quy vi bi sung tdy hodc khé thd. Quy vi cé thé sur
dung thu8c dé kiém soat tinh trang nay. Mot s6 thay d6i dGi vai ché dd an uéng va
lugng chét 16ng cling ¢ thé hitu ich.

O nha

(At Home)

e Khi quy vi dang ngbi, hay nang ban chan/chan bi sung lén trén gh& dau dé€ giap
mau luu théng trd lai tim cda quy vi.

e Deo tat ép nén theo yéu cau cla bac si.

e Hay nhd di bd thudng xuyén. Diéu nay gitp di chuyén dich 16ng tir bdp chan lén
cac phan con lai cla cd thé.

Ché dé an

(Diet)

e Khoéng cho mudi vao thuc phdm—thay vao d6 hdy s dung cac loai thdo mdc, do
gia vi va gia vi khong chra mudi.

e Khoéng 3n céc loai thuc phdm déng hdép, dong goi, ddng lanh va déng chai c6
chifa han 200 mg natri méi khdu phan. Quy vi cé thé tim thdy thoéng tin nay trén
céc nhan thdng tin dinh dudng. Céc loai thuc phdm cé ham lugng mudi cao phd
bién la sip dong hdp, khoai tay chién, xic xich, thit mudi va lap xudng.

e Khéng udng qua 6 cbc (1.5 lit) chat 16ng mdi ngay bdi vi n6 cé thé 1am cho
chirng sung tay té hon.

e Hay nghi dén viéc an cac mén an déng lanh than thién véi than cua Meals on
Wheels™. Hoi y ki€n nha cung cap dich vu cham sdc sic khde cua quy vi vé dich
vu nay va cac dich vu khac cho bira an.

T6i c6 thé lam gi khac?

(What else can | do?)

e Biét v& huyét ap cla quy vi. N6 c6 thé téng 1én khi cé thém chét 1dng trong co
thé quy vi.
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e N&u béc si clia quy vi ké toa, hdy nhd udng thudc Igi tiéu (nhu Lasix®).
e Tu ki€ém tra can ndng mdi ngay va theo déi xem can ndng cla quy vi cé thay déi
khéng.



