CONSERVATIVE Viethamese

NEY Ngua

IAGEMENT (Itch)

Ching nglra thudng phé bién & nhitng bénh nhan méc bénh than. quy vi c6 thé
thdy nglra 8 mét viing hodc nglra khap cd thé. Nglra cling c6 thé 1a do da nhay cadm
hodc di (ng. Gai nglra c6 thé gay ra cac vét ran da, chady mau va nhiém tring. Hay
trao d6i véi nha cung cdp dich vu chdm sdc siic khde clia quy vi néu quy vi gap vén
dé vé ngla.

T6i c6 thé thi nhirng 18i khuyén nao?

(What tips can | try?)

O nha

(Home)

e Gilt cho ngbéi nha cua quy vi luén thoang mat va duy tri dd 4m, déc biét la vao
mua dong.

e SU dung xa phong giat loai nhe va dam bao quan &o va ga gdi trén giudng ngu
dudc gil xa ky ludng.

e Ma3c quan &o cdt-tbng thoang mat va sir dung ga trai giudng bang cot-téng.

Ché dé an

(Diet)

Bé&nh thén c6 thé khién ham lugng phét pho ting cao, cé thé gay nglra. NEu mudn,

quy Vi c6 thé trao dGi v8i nha cung cép dich vu cham sdc si'c khde ciia minh

va/hoac chuyén gia dinh dudng vé viéc han ché ham lugng phot pho trong ché do

&n udng cua quy vi hodc vé viéc dung thudc dé gidam ham lugng phét pho cua

quy Vi.

Cham so6c Ca nhan
(Personal Care)

e T&m it nhat 15 phat mdi ngay béng nudc dm. Nén sl dung bdn tdm, han 1 voi
hoa sen.

e Xa phong va sita tdm cé thé gay kich 'ng da cla quy vi. Thay vao dé hay si
dung céac chét tdy rira nhe (nhu CeraVe® hodc Cetaphil®) va chi s dung ching
trén cac vung da thuc su can lam sach cla cd thé (cac ving da c6 md héi nhu
nach va hang). Néu khong, chi can tam bang nudc.

e Nhe nhang thdm khé da quy vi. B6i kem giit @&m trong vong 2 phat sau khi
ra ngoai. Da cta quy vi van phai duy tri d& 8m. St dung cac loai kem dudng
dm khoéng gay di ’ng cha xeramit (nhu CeraVe®) khdng c6 mui thém hoéc cac
chat phu gia khac. Khong boi kem trén cac ving da cé vét thuong ha.

e Tranh gai - cat ngdn mong tay, thr mat xa da thay vi gdi, hdy deo gang tay vao
ban dém.
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ToOi c6 nhirng Iva chon diéu tri nao?
(What treatment choices do | have?)

H&y trao ddi véi nha cung c8p dich vu chdm sdc siic khoe clia quy vi néu quy vi gap
khé khan trong viéc kiém soat chirng nglra. Quy vi c6 thé st dung kem va thudc
dac tri. MOt s6 loai kem hodc thubc x(c ngoai da ban tai quay, chang han nhu cac
san pham chdng nglra Gold Bond® c6 thé rat hitu ich.

Khéng s dung thudc mua tai quay (vi du: thudc khang histamin) dé tri ng(ra.

Hoi y kién nha cung cép dich vu cham séc sific khde cla quy vi vé cac lua chon diéu
tri nhu quang tri liéu hoac cham cuu.



